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INFORMAZION] PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefona

E-mail
PEC

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
* Nome & indirizzo del daiore di
lavoro

* Tipo di impie_go

* Principali mansioni e responsabifita

*Date (da—3a)

* Nome e indirizzo del datore di
iavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

PRINI CHiara

16/06/2023 - 31/12/2024
ASST Cremona
Viale Concordia; 1 26100 ~ Cremona {CR}
Tecnico delfa Riabilitazione Psichiatrica - tempo indeterminato presso Servizio Temitoriale NEIA
di Cremona
*  Svolgimento di interventi abilitativi, riabilitativi ed educativi sy giovani fragl, in esordio
0 a rischio di grave psicopatologia;
+  Aftivita individuale di educazione e regolaziohe delle emozioni in ragazzi dagli 11 ai 14
anni;
+  Affivita individuale di supporto allo studio, attraverso metodo EBM Study Skills, come
finforzo delle capacita cognitive:
+ Utilizzo degli strumenti TCS-A e Q-PAD per I'assessment inizials:
*  Utilizzo degli-strumenti TMA e AMOS per approfondimento valtitativo:
*  Gruppi di competenza sociale, i DBT-A Skills Training, Study Skills & di Laboratori
artistici, quate Cinema;
+  Ulilizzo degli strumenti de PAS standard | e Il di Reuven Feugrstein peril
potenziamento cognitivo individuale e in.gruppo per ragazzi dai 9 anni in su.

6/122021 - 15/06/2023
AUSL Piacenza
Via Antonio Anguissola; 15 ~ 29121 Piacenza {PC)
Tecnico defla Riabilitazione Psichiatrica — lempo indeterminate presso RTE Cg' Torricelle,.
comunita terapeutica per gravi disturbi del comportamento
*  Progettazione e conduzione di alfivita riabilitative svolte allinterno del contesto
comunitario (gruppowellness; atfivita di boak box, gruppo cucina, ecc.};
+  Gestione della referenza educativafriabilitativa dj alcuni casi aflinterno del gruppo di
pazientj, attraverso collogui e progettazione del percorso educativo {PEI);.
+  Affiancamento degli uteniti durante o attivita quotidiane (sia interne che esteme alla
sfruttura), volte al mantenimento ed all'aumento delie campetenze apprese e delle
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aulonomie raggiunte;
«  Partecipazione alla formazione interna riguardante if metoda ABA (Fondazione
Sospir);. : :
. Compilazione dei diari sanitari educativi.
‘Date{da-a) 270372018 - 30/14/2021
« Nome eindirizzo del datore di ASST Brianza (MB)
favora Via Santi Cosma e Damiano, 10 - 20871 Vimercate (MB)

+ Tipo di impiego Tecnico delta Riabilitazione Psichiatrica — Yibero professionista allintemno del progetto innovativo
regionale TR57, rivolio a giovani trai 16 ed i 24-anni con esordio o rischio di esordio di
psicopatologia grave.
-+ Principalimensioni e responsabilita . ... & Svolgimento d_i__in_;e_r_venﬁ riabilitativi ed educafivi su giovani in esordia o a rischio di

grave psicopatologia, all'ntemo di un progetio tiabilitativo elaborato da'una equipe -
multi-professionate;
s Supporto.nell‘inserimento,..o,il re-inserimento, dei pazienti nel loro ambiente di

riferimento, attraverso lincentivazione alla partecipazione ad attivita di gruppo svolte T

 sulterritorio ed all utiiizzo di strutture gia-presenti sul territorio- stesso,
. Alfvita 6 supporto allo stidia e; ové possibile; di‘suipporto alla ricerca def lavoro;
.+ Gruppidi competenza sociale, di espressione teatrate, di DBT Skilis Training e di”
Study Skills Training (online}; 0 b s st
. Utilizzo degli strumenti del PAS T e 1l di Reuven Feuerstein per il potenziamento
cognitivo individuale € in gruppo;
. Utilizzo dei software “Psiche Web'.

ISTRUZIONE

+Date {da-a} Dal §//2024 al presenie
(ammissione al 2° anno di corsa, con laurea prevista ehtro aprils 2026)
+Nome e tipo di istituto ¢ istruzionie o formazione. UNIVERsiTaS MERCATORUM, FACOLTA Dt PSICOLOGIA,
CORSO D1 LAUREA MAGISTRALE N “PSICOLCGIA DEL LAVORO E DELLE ORGANIZZAZIONY
DELLA DURATA DI 2 ANNI
+ Principal materie / abilita professionali oggetto dello studio.  Materie inerent:
Psicologia della gestione e dello sviluppo individuale e organizzativo,
Psicologia dellorientamento e def placement, Metodologia della progettazione
formafiva, Teorie & tacniche deitest, Psicologia delle orga_nizzazioni_,'
E-learriing delle orgariizzazioni, Diritto del lavoro, Psicologia della
comunicazione ¢ del marketing.

+Date {da—a) Dal 10/2014 al 1172017
«Nome e tipo.di isfituto di istruzione o formazions.  UNWERSITA DEGL STuDl 01 MiLano, FACOLTA DI MEDICINA E CHIRURGIA,
CORSO DI LAUREA N “TECNICA DELLA RIABILITAZIONE PSICHIATRICA”
DELLA DURATADL 3 ANNI
+ Pringipali materie / abilita professionali oggetto dellostudio  Materie inerenti Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica:
Informatica, Scienze propedetficha, Introduzione alla riabilitazione
psichiatrica, Farmacologia, Psichiatria 1, Psichiatria 2, Psicologia generale,
Psicologia clinica, Psicoterapia, Riabilitazione psichiatrica generale 1,
Riabilitazione psichiatrica generale 2, Tecniche riabilitative,
Riabilitazione psicogeriatrica, Riabilitazione psichiatrica dell'eta evolutiva,
Managenment sanitario e organizzazione, Modeli organizzativi in‘psichiatria.
» Qualifica conseguita  Laurea di Primo Livello in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica
Valutazione: 110/110 e lode
Con tesi infitolata:
"Michael's Game: il gioco delle ipotesi, ~ Incontri rawvicinati con il mondo delle
psicosi”
Tirocinio formativo; 1700 ore pressa il Centra Diurno di via Aldini 72 -
ASST Fetebenefratelli Sacco (pazienti adulli psichiatrici)
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* Date (da ~ a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

+ Principali materie / abilita professionali oggetto dello-studio

+Date (da —a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione

* Qualifica conseguita

FORMAZIONE

*Date (da —a)
+ Principali materie / abiita professionali oggetto dello studio

+ Date (da —a)
» Principali materie / abilia professionali oggetto dello studio

* Daté {da—a)
* Principali materie / abilita professionali oggetto dello studio

* Date (da-a)
* Principali materie / abilita professionali oggefto dello studio

* Dalg (da-a)
* Principali materie / abilit professionali oggetto dello studio

Dal 10/2003 al /01/2010

UnIvERSITA DEGLI STUDI DI MiLaND, FACCLTA DI MEDIGINA E CHIRURGHM,

CORSGC D} LAUREA IN*“MEDICINA E CHIRURGIA” DELLA DURATA DI 6 ANNI, CON 25 Esan
SUPERATI SU 34,

Materie inerenti Medicina e chirurgia:

Istologia ed embriclogia, Chimica e propedeutica biochimica, Introduzione
alla medicina, Fisica medica, Anatomia umana, Chimica bialogica, Inglese
medico-scientifico, Biolcgia e genefica, Microbiologia, Immuinclagia e
immunopatologia, Patologia generale, Fisialogia umana, Stafistica e valiazione
dell'evidenza.in medicina, Semeiotica e sistematica I Comunicazione e
refazione in medicina, Specialita- medico-chirurgiche, Malattie infettive,
Diagnostica generale, Clinica dermatologica, Sanita pubblica,

Medicina del lavaro, Clinica ortopedica g traumatologica,

Medicina:legale e delle assicurazioni, Diagnostica per immagine &
radioterapia, Clinica psichiatrica e psicologia clinica.

Dall'Arino Scolastico 1998-'89 al 2002-'03

Liceo ScientiFico “Eto VITTORING, MiLANG
SPERIMENTAZIONE SCIENZE
Diploma di Maturita Scientifica con votazicne di 83/100

Dai 310 al 13/12/2024
PSICOPATOLCGIA DELL'ADGLESCENZA
Ente organizzatore: ASST Cremona
Luego: Cremona

Totale ore: 12 ore

18/09, 19/09 e 23/09/2024

DISTURSI NUTRIZICNE E ALIMENTAZIONE: CREARE UNA RETE [t CONTINUITA E_FIDUCH NELLA
CRONIGITA

Ente organizzatore:; ASST Cremona

Luogo: Cremona

Totale ore: 24 ore

Dal 5/03 al 21/06/2024

CORSO DI FACILITATORE IN MINDFULNESS = MINDFULNESS EDUCATORS®
Ere crganizzatore: Centro- MelMe SRL

Luego: onfine

Totale ore: 200 ore

Dal 18/04 al 19/04/2024

MODELLI E TECMICHE PER LA CREAZIONE DI LINEE CUIDA A FAVORE DELL'ACCOGLIENZA
CON FERSONE CON DISFORIA D] GENERE £ GENDER VARIANT

Enle organizzatore: ASST Cremona.

Lucgo: Cremona

Totale ore: 14 ore

Dal 5/04 al 7/04/2024

TraNING DBT ADOLESCENTI CON'ALEC MILLER

Ente organizzaldre: Full Day Meefings & Incentives SRL
Luoge: Bologna

Totale ore: 22.ore
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_ + Date (da-a)
s Principall materie / abilita professicnali oggetto dello studio

+ Date (da —a)
» Principali materie / abilita professionali oggetto cello studio

- Date (da -2)

= einipalmeere | bt prolessionli oggeto delo swdo

" Totale ore: 84 oré”

+Date (da—a)
« Brincipali materie | abilita professionali oggetto dellostudio

+ Date {da—a)

+ Principali materie / abilita professionall oggetto delio studio.

+ Date {da—a)
« Principali materie / abilita professionali oggette delto studio

+ Dale {da - &)
« Principali materie / abilita professionali oggetto dello studio

+ Date (da—a)
+ Principali materie / abilita professionali oggetto dello studio

Dal 12/10-al. 13/10/2023

STRUMENTI E TECNICHE PER LA CREAZIONE.Di PERCORST
DI ACCOGEIENZA PER PERSONE CON DISFORIA DI GENERE E
GENDER VARIANT

. Ente organizzatore: ASST Cremona

Luogo; Crémona:
Totale ore: 14 ore

Dal 5/09 al 17/10i2623

LA PSICOPATOLOGIA DEL PAZIENTE ADHD): INTERVENT( MULTIMODAL
SUCCESSIV) ALLA DIAGNGSI

'Ente crganizzatore; ASST Cremana”

Luago: Cremena

O A OTEL A2 OMB: st

Dal 25/02 al 16/07/2023

" CORSO: “MASTER IN'SCRITTURK TERAPEUTICA”
" Erite organizzatorer Uriiateneo SRL - oo e e

'Dal 27/02 al 21/03/2021

FORMAZIONE AL PROGRAMMADI ARRIGCHIMENTO STRUMENTALE (PAS)
oy REUVEN FEUERSTEIN — STANDARD 2° LIVELLO

Metodo di potenziameito cognitivo

Ente organizzatore. MEDIATIONARR.C.ASRL

Luogo: online

Totale ore; 48 ore

Dal 12 al 16/06/2019; dal 23/05 al 13/09/2020

TRANING INTENSIVO $UL TRATTAMENTO DIALETTICO -COMPORTAMENTALE
(DBT) rPer DisTURES BORDERLME DI PERSONALITA

Enti organizzatori: SIDBY, The Linghan Institute Behavioral Tech
Luogo: Milano / online

Totale ore: 76'ore

Dal 23/02 al 24/03/2019

FORMAZIONE AL PROGRAMMA DI ARRICCHIMENTO' STRUMENTALE {PAS)
DI REUVER FEUERSTEIN — STANDARD 1° LIVELLO

Metodo di potenziamento cognitivo

Ente organizzatore: MEDIATIONARR.C.A SRL

Luogo; Milano

Totale ore: 48 ore

Dal 9 al 11/11/2018

IL 515TURBC BORDERLINE DI PERSGNALITA. IL TRATTAMENTO DIALETTICO
CoMPORTAVENTALE {DBT)

Enti organizzatori: SIDBT, Scuola di Psicoterapia Cognitiva

S.R L., Associazione di Psicoterapia Cognitiva

Luogo; Roma

Totale ore: 20 ore

Dal 9 al 30/05/2018

CORSO BASE PER L'UTILIZZC DELLA MENTAL HEALTH RECOVERY STAR
Ente organizzatore:-Assogiazione |l Chiaro del Bosco ONLUS,
ASST Vimercate
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*Date (da ~ &)
* Principali materie / abifita professionafi oggetto dello studio

*Dale {da~a)
* Principali materie / abilita professionali oggetto dello studio

PUBBLICAZION| E POSTER

* Data
+*Descrizione

* Data
» Descrizione

Luogo: Carate Brianza
Totale ore: 16.ore

18-19/05/2018

Worxkstor #sludyLAB — StraTEGE Evipence Basep er
PROMUQVERE IL FUNZIONAMENTY SCOLASTICO NEI GIGVAN
Enti organizzatori; ASIPSE, Cambiare la Rotta Onlus
Luago: Milane

Totale orer 16 ore

5M0-16/11/2017

TRATIAMENTO E PRESA IN CARICO DELLE VITTIME DI VIOLENZA

Ente organizzatore: DSM U.0, Psichiatria 1 - Ospedale Luigi Sacco
Luogo: Milano

Totale ore: 23 ore

Dicembre 2021

Prini C., Amadei /., Colnaghi F., Fresco A., Grignani S., La Greca &, Lucchini B,
Meliante M., Moreno Granados G. N., Parisi C., Pozzefl T, Amatuli A,
“Study skills training: sperimentare & valutare un approcefo online in tempi di
pandemia”, Psichiatra Oggl, Anno XXXIV. n.2, luglio — dicembre 2021

24/02/2021
Intervento allinterno del webinar “Lintervento con i giovani a rischio, Sinergie
fra sistema sanitario nazionale, clinica privata, medicina del tarritorio e scuoia”

Presentazione del progetto online di Study Skills Training allinterno del

progette innovalive regionale TR57.
Ente organizzatore: Ordine degli Psicologi della Lombardia

Paglia C., Prini C., Amalo L., Amadei ., Colnaghi F., Fresco A., Grignani §,,
La Greca E., Parisi C., Amatulli A, (2019); “f progetio giovani presso il CPS di
Seregno e Vimercate: adattamento alle nuove esigenze dei giovani e delle famiglie

allintemo df un servizio pubblico”

Presentato al VIl CONGRESSO AIPP - “Prevenzione e cura defle prime.el
aella vita. Interventi precoci e nisovi servizi per la salute mentale™

Amato L., Amade ., Prini C., Colnaghi F, Fresco A.. Grlgrani-§,, La Grega E.,
Paglia C., Parisi C.,Amatulli A. {2019}, “Studiare con un meledo Evidence
Based: da progetto pilota ad infervento di routine clinica”

Presentato al Vil CONGRESSO AIPP - “Prevenzione & cuta defle prime

etd della vita. Interventi precoci e nuovi servizi per fa salufe mentale™

Amato L., Prini C., Amadei L., Azzoni A, Paglia C., La Greca E., Grignani §.,
Colnaghi F., Fresco A., Lavezzaii L., Tirell V., Mapelli L., Amatulli A. (2018);
"Studiare con un metodo Fvidence Based: effetli su autostima e sintomi
ansioso-depressiv”

Presentato alla V GIORNATA SCIENTIFICAAIPP - | sintorni depressivi nel
giovani. Idenfificazione, significato & trattamento”
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CAPLCITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

« Capacita dilettura
-+ Gapacits di-scrittura

CAPKCITA E COMPETENZE

AR T TR RO L i

COMPETENZE PROFESSIONALL,
ORGANIZZATIVE E GESTIONALI

CARACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PATENTE O PATENTI

‘ULTERIORI INFORMAZIONI

_ O1TiMA

RELAZIONALI

[TALIANO

INGLESE (LIVELLO B2 ~ FIRST CERTIFICATE EXAM)
ECCELLENTE

[ECCELLENTE. ..

OTmisa

BUCNE COMPETENZE RELAZIONALI E COMUNICATIVE, SIA CON | PAZIENT] CHE CON 1 COLLEGH! DI LAVORO,

- ACQUISITE DURANTE LE ESPERIENZE DI VITA PERSONALL E POTENZIATE DURANTE LA FREQUENTAZIONE DEL _
_ CORSO DI LAUREA SOSTENUTO, LAVORO IN TEAM, CAPACITA DI PROBLEM SOLVING, APERTURA AL'CONFRONTO

£ ALLA COLLABORAZIGNE, DISPONIBILLTA, PAZIENZA, BUONA EMPATIA RISPETTO E VALORIZZAZICNE:

BUONE.CAPAGITA ORGANIZZATIVE E DI GESTIONE DI N GRUFPO DI LAVORC, CONDUZIONE DI GRUPPL
TERAPEUTICO ~ RIABILITATIVI- APERTI £/0-CHIUSI, STRUTTURATI E/0 NON, STRUTTURAYI; STESURA DI PROGETTI
INDIVIDUALIZZATS,

BUONA PADRONANZA DEGLE STRUMENT] DELLA SUSTE DI MicrosorT OsFICE (ELABORAZIONE DI TESTI, FOGLIO
ELETTRONICO, SOFTWARE O| PRESENTAZIONE).

BUONA PAIRONANZA DEL PROGRAMMA PER L'ELABORAZIONE DIGITALE DELLE IMMAGINI ADGBE PROTOSHOP,
AUTODIRATTA:

Patente B, automuhita

Iscritta altordine dei TSRM e delle Profession Sanitarie Tecniche, della Riabilitazione e defla
Prevenzione (PSTRP)

Stage non retribuito da marzo a settembre 2011 presso Talismane Viaggi SRL.

Ai sensi ¢ per gi effetti de! DLGS 196/2003 auforizzo il destinatario ad utilizzare il presente
clriculum ed | dati personali.in 9550 confenuti per le fnaiitd e secondo ie infatmazioni
ricavute:

Autocertificazione del dali a sensi del'art.76 DPR 44572000

2112/2024
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